Рекомендации для учащихся и родителей 

Министерства здравоохранения РТ и Института развития образования (ИРО)

Рекомендации относятся к мерам профилактики вирсуса COVID-19и основаны прежде всего на ситуации самоизоляции, где взрослые имеют больше ресурсов по преодолению данной ситуации, а дети и подростки в этой ситуации могут испытывать серьезные психологические и эмоциональные проблемы, потому что резко изолированы от социума. Поэтому большая роль в преодолении детьми данной ситуации – это роль родителей!
Как помочь детям сохранить психологическое здоровье с период самоизоляции?

1. Сохранить, поддержать, культивировать благоприятную, спокойную, доброжелательную атмосферу в семье. Главное давать детям понимание того, что в данной ситуации жизни есть выход!
2. Воспринимать проблемы и переживания ребенка серьезно, какими несущественными они нам , взрослым, не казались.

3. Поддерживать привычный ритм жизни семьи, насколько это возможно, создать новые семейные правила (традиции), особенно если дети остаются дома одни.

4. Поощрять детей продолжать общаться со своими друзьями и сверстниками через телефон/видеозвонки.

5. Воспринимать любые реакции ребенка (дети в период стресса могут быть более цепкими, тревожными, злыми или возбужденными). Реагировать на реакцию ребенка с пониманием, проявлять больше любви и внимания.

6. Всегда помнить, что дети всегда смотрят на реакции родителей и переживают!!!

7. Важно помнить о том, что в период стресса, дети всегда тянутся к взрослым за поддержкой и пониманием!

8. Рассказать детям о путях передачи коронавируса (по рекомендации Министерства здравоохранения РТ)
Заразиться COVID-19 можно от других людей, если они инфицированы вирусом! Заболевание может предаваться от человека к человеку через мелкие капли, выделяемые из носа или рта больного COVID-19 при кашле и чихании. Эти капли попадают на окружающие человека предметы и поверхности. Другие люди могут заразиться в результате прикосновения сначала к таким предметам или поверхностям, а затем к глазам, носу и рту. Кроме того, заражение может произойти при вдыхании мелких капель, которые выделяются при кашле или чихании человека с COVID-19. По этой причине важно держаться от больного человека на расстоянии более 1 метра.

9. Объяснить, как можно избежать заражения!!! (с помощью самоизоляции).
10.  Превратить рассказ о путях передачи коронавируса и способах профилактики в игру!

11.  Минимизировать просмотр детьми и подростками новостей, которые могут вызывать тревогу, стресс!
12. Помнить, надежными источниками является информация, размещенная на сайтах Министерства здравоохранения РФ и РТ.

13.  Поощрять физическую активность детей!!!

14. Поддерживать творческий, ручной труд детей и подростков!!!

15. Поощрять стремление ребенка заботиться о близких (старшее поколение, младшие братья и сестры, домашние питомцы).
А если все – таки у вас есть необходимость поговорить о своих чувствах, переживаниях, проблемах, Вы можете позвонить мне, школьному педагогу – психологу Демидовой Ирине Викторовне  по телефону 89600864364 (ватсап тотже номер) в будни с 9.00 до 14.00. Мне могут писать родители и дети школы. В это время буду стараться реагировать на все вызовы. Возможно будет организовать консультации через Скайп или ZOOM.
Еще важные ресурсы, куда вы можете обратиться, не выходя из дома:

Общероссийский Телефон Доверия 8-800-2000-122
Психологическое консультирование, экстренная и кризисная психологическая помощь для детей, подростков и их родителей. 

Сайт детского телефона доверия:

www.telefon-doveria.ru
На главной странице сайта Вы увидите слайдер с возможностью выбрать свою возрастную группу – «дети», «подростки», «родители» и ознакомится с интересующей вас информацией.

Портал для родителей «Я – родитель»:

www.ya-roditel.ru
Здесь Вы найдете интересующие Вас статьи, видео, инфографики, возможность получить бесплатные консультации психолога и юриста.

Уважаемые родители! Соблюдая эти несложные рекомендации, Вы поможете своим детям безболезненно пережить период временной изоляции! 

Всем здоровья и благополучия!

